GUIDADO INTEGRAL

de la mujer que
transtorma

Je Ia juventud a la plenitud
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¢EN QUE MOMENTO DEJASTE DE

oo eors IGENDA?




Cuidamos a nuestros hijos
acompanamos a nhuesfras
familias y cumplimos con

nuestras responsabilidades

%4 |

muchas veces dejamos

nuestra salud para

después. |
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ACERCA DE MI

e Ginecologia

e Colposcopia

e Endocrinologia ginecoldgico

e Sexologia clinica

e Longevidad saludable y calidad
de vida

e Ginecologia funcional y
regenerativa

e Ginecologia estética

* Maestra de post grado

e CEO Instituto Gineplus, El
Salvador
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EL CUERPO CAMBIA EN

GADA ETAPA

e reithe Elapa. Después de los Plenitud

Conocer el cuerpo reproductiva 40 Eross |
Tomar " L Te d el id

& et s Anticipar los salud y la
: Dra. Alicia Corleto Carpio informadas cambios autonomia
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e Comprender el
ciclo menstrual.

e Aprender sobre
salud sexual.

e Prevenir el VPH.

e Reconocer cambios
y sinfomas.

e Consultar sin miedo
ni verguenza.




recibe una joven
sobre su cuerpo
puede influir en las
decisiones que
| tomara durante
f toda su vida.”

; “La educacion que

@
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SINTOMAS QUE
0 DEBENIOS
NORIIALIZAR

Que sea
frecuente no
significa que

sea normal
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Menstruaciones muy
abundantes.

Dolor que impide
realizar las actividades
diarias.

Sangrado fuera del
periodo.

Dolor durante las
relaciones sexuales.
Pérdidas de orina.
Flujo, picazdn o
molestias recurrentes.
Cambios persistentes
en las mamas.



EIAPA REPRODUCTIVA

La salud ginecoldgica
también acompana tu
proyecto de vida

e Anticoncepcion.

e Deseo de embarazo.

e Fertilidad.

e Miomas y endometriosis.
e Salud sexual.

e Planificacidon de la maternidad.




“Cada mujer
necesita un p{an de
salud que respete
su historia, sus
necesidades y sus
decisiones.”



Una revision completa va mas
alla de la

CITOLOGIA

también incluye
e Salud mamaria.

e Salud sexual y vaginal.

e Piso pélvico.

e Presion arterial y glucosa.

* Peso y composicion corporal.
e Suefio y salud emocional.

» Antecedentes personales y familiares.




Podemos experimentar
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Los cambios
40 merecen
atencion

después de los



“No todo debe

atribuirse

automaticamente
ala edad.”




A partir de los
40, tu cuerpo no
deja de
funcionar:
comienza a
pedirte una

FORMASDIEERENTE

JECUIDARLO
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La
menopausia

abarca mucho
mas que los
bochornos

También puede
influir en:

e E| suefo.

e La masa muscular.

e La salud de los huesos.

e E| metabolismo.

e La salud vaginal y urinaria.

e Lla vida sexual.

Cada mujer
necesita una
evaluacion y un
acompanamiento
individual.



PESO Y COMPOSICION
GORPORAL

La balanza no cuenta
toda la historia

e Con los afios pueden
cambiar la distribucidn de
la grasa y la cantidad de
musculo.

e E|l ejercicio de fuerza, la
alimentacidn, el descanso y
la evaluacidén médica
ayudan a proteger la salud
y la autonomia.

Alicia Corle




Dra. Alicia Corle
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“El objetivo no
consiste solamente
en pesar menos, sino
en conservar fuerza,
movilidad y calidad
de vida.”




Dra. Alféia Co

SALUD INTIMA

La salud intima
también forma parte
del bienestar

e Sequedad vaginal.

e Dolor durante las
relaciones.

e Cambios en el deseo sexual.

e Infecciones recurrentes.

e Pérdidas de orina.

e Sensacidén de presion o
pesadez pélvica

o Carpio



“La vergiienza no
deberia

impedirnos pedir
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Dra. Alicia Corleto Carpio

“La prevencion
también cambia
historias”




“No soy lo que
me paso, soy
todo lo que fui
capaz de
superar.”

Dra. Alicia Corleto Carpio
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Preguntas importantes
durante

UNA CONSULIA

e ;/Cudl es mi diagndstico?
e ;Qué alternativas de
tratamiento tengo?

e ;Cudles son los beneficios y
riesgos?

e ;Qué puede ocurrir si
espero’

e ;Es posible preservar el
uUtero o los ovarios?




Tu cuerpo

merece
ser

escuchado




GONSULIA ANTE:

e Sangrado después de la
menopausid.

e Sangrado entre periodos o
después de las relaciones.

e Dolor pélvico persistente.

e Cambios en las mamas.

e Pérdidas de orina.

e Dolor durante las relaciones.

e Cualquier sinfoma nuevo que
PErs(sica © empeore.

Dra. Alicia Corleto Carpio




do

Piensa en
algo que has

posterga

Dra. Alicia Corleto Carpio




Una

decision
puede
comenzar
hoy
s Dra.VAlicia Corleto C!lrpio ****




fe
,
/ |

s

e

,_rl:
O
C
O
=
)
"
O
O
S

o ;’A\I‘C

D










S ~ nuestras familias, nuestros
o ' trabajos y nuestras '
comunidades. Pero esa o™
B 5 transformacion también -
Gl debe comenzar en nosotras. -,\'

Escuchen su cuerpo,
consulten a tiempo y hagan ,
de su salud una prioridad. R

s
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@ corletocarpio@gmail.com
@alicia_corleto
Alicia Yasmin Corleto Carpio

Gineplus El Salvador
@gineplussv
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