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Presenta: Lic. Mercedes De Aquino
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Recalculemos

la Ruta

UNA PAUSA PARA TRANSFORMAR,
AVANZAR Y TRASCENDER
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</ Mujeres que Transforman’
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Pausar

para reconocer

Pausar no es retroceder.
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Tu pasado puede enseriarte
sin seguir siendo tu prision.
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Avanzar

para cumplir
el proposito

. No necesitas tener todo el mapa
para dar el siguiente paso.
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Tu historia todavia tiene
capitulos por escribir

Hoy elijo comenzar
un nuevo capitulo.
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Mi pasado forma parte

de mi historia, pero

no determina por completo
mi futuro.

Puedo reconocer

mis errores sin destruir
mi autoestima.

Merezco tratarme
con respeto mientras
aprendo y cambio.

Tengo derecho a establecer
limites saludables
y a buscar ayuda.
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Hoy elijo creer que...

No necesito tener todas
las respuestas para dar
un paso responsable.

Puedo convertir

mis aprendizajes

en sabiduria para

mis decisiones futuras.

Mi vida tiene valor

y todavia puedo contribuir
positivamente a la vida

de otras personas.

Hoy decido dejar de vivir
unicamente lamentando el pasado
y comenzar a construir

mi siguiente capitulo.
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